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- Biosseguranca

A Biossegurancgpode ser definida como um conjunto de medidas
voltadas para a prevencao,controle, otimizacaoou eliminacao dos riscos
presentesnas atividades de pesquisa, producéo, ensino, desenvolvimento
tecnoldgico e prestacaode servicos que podemcomprometera saude do

homem,dos animais,a preservacaocdo meio ambientee/ou a qualidadedos

trabalhosdesenvolvidas

Fonte: Penna et al, 2010http://www.biologico.sp.gov.br/docs/arg/v77_3/penna.pdf)
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- Risco bioldgico

E considerado risco biol6gico as atividades que
possibilitama exposicaalosprofissionaiscom materiaisbiologicos
e/ou animais infectadoscom agentesbioldgicos que possuama
capacidadede produzir efeitos nocivos sobre 0s sereshumanos,
animaise meio ambiente Estespodemser 0s micro-organismos
geneticamentenodificadosou néo, as culturascelulares,toxinas,
prions,contatocomanimais paciente® residuosnfectantes

A classificacdodos agentesbioldgicos podem variar de
acordocomo riscoqueelesapresentam
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- Risco biologico com Organismo Geneticamente Modificado
(OGM)

OsOrganismos$seneticament®lodificados(OGMs) sdoorganismosujo material
genético foi modificado pela introducdo de um gene modificado ou de um gene
pertencent@a umaoutravariedadeou espécie

As modificacOes do material genetico dos organismos pode deixar um
microrganismode baixa patogenicidadeem alta ou um de baixa resisténciaem alta
resisténciau combinacaale variosgeneglestrutivogaraa comunidademeioambientee

paraosanimais
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- Risco biologico com Organismo Geneticamente Modificado
(OGM)

Os OGMs sao classificadosem dois gruposo | e Il. Essa
classificacadevaemconsideracaosriscosassociadas

- A classede risco e as caracteristicaslo organismoreceptorou parental
(hospedeiro),

- O vetor.

- Oinserta

- O OGM resultante
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- Risco biologico com Organismo Geneticamente Modificado
(OGM)

OGMs do Grupo | é o organismoque se engquadraino critério de nao patogenicidade,
resultandale organismareceptorou parentalndo patogénico(classificadocomoClasse
deRiscol).

OGM do Grupo Il é o organismoque, dentro do critério de patogenicidadefor
resultante de organismo receptor ou parental classificado como patogénico
(classificadoscomo classede risco 2, 3, ou 4) para o homem e animais Alguns
organismosaopragagjuarentenariage plantas
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- Risco biologico com Organismo Geneticamente Modificado
(OGM)

Critérios que também devem ser levados em consideracao em uma avaliacé

de riscos:

-Sequéncias nucletidicas transferidas.

-Expressao sequéncias no organismo receptor.

-Severidade dos danos.
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- Risco biologico com Organismo Geneticamente Modificado
(OGM)
- Regras para Trabalhar com OGM

- Conhecemrsregrasparao trabalhnocomOGMsNB1 ou NB2, alegislacaovigente

- Estaralerta para os riscos biologicos, quimicos, radioativos,toxicos e ergonémicos
comosquaissetemcontatono laboratorio

- Sertreinadoe aprendeasprecaucdes procedimentosle biosseguranca

- Evitar trabalharsozinhono laboratoriodevidoa possibilidadede acidentes

- Serprotegidoporimunizacaaapropriadajuandadisponivel

- Nao fumar, ndo comer, ndo beberno local de trabalho onde ha qualqueragente
patogénico

- Naoestocarcomidaou bebidano laboratorio
Adaptado da Lei 11.105 de 2005
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- Autorizacao e Controle do OGM

A CTNBiIo (Conselho Técnico Nacional de
Biosseguranca) tem a tarefa de avaliar os riscos dos
organismos geneticamente modificados, para a saude
humana e o meio ambiente

CNTBIO
A CIBio (Comissao Interna de Biosseguranga)
criada para controlar as atividades que manipulam
_ OGMs e estabelecer medidas internas necessarias
CIBIo adocao de Boas Praticas Laboratoriais.
Pesquisa Producéao Distribuica Consumo Descarte

Adaptado da Lei 11.105 de 2005
10
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- Classe de risco

Os agentedioldgicosgque afetamo homem,os animaise as plantasséo
distribuidosemclasseslerisco

AClassederisco 1 (baixo risco individual e para a comunidade)
Inclui os agentesbiologicos conhecidospor ndo causaremdoencasno
homemou nosanimaisadultossadios Exemplo: Lactobacillus sp.

AClassede risco 2 (moderadorisco individual e baixo risco para
a comunidade) inclui os agentesbiologicos que provocaminfec¢cbesno
homemou nos animais,cujo potencialde propagacama comunidadees de
disseminacamo meio ambienteé limitado, e paraos quaisexistemmedidas
terapéuticag profilaticaseficazesExemplo: Schistosomamansoni
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- Classe de risco

A Classe de risco 3 (alto risco individual e moderado risco para a
comunidade) inclui os agentesbioldgicos que possuemcapacidadede
transmissagor via respiratoriae que causanpatologiashumanasu animais,
potencialmente letais, para as quais existem usualmente medidas de
tratamento e/ou de prevencao Representamrisco se disseminadosna
comunidadee no meio ambiente,podendose propagarde pessoaa pessoa
Exemplo: Bacillus anthracis.

AClassede risco 4 (alto risco individual e para a comunidade) inclui os
agentedioldgicoscomgrandepoderdetransmissibilidadgor via respiratoria
ou de transmissaalesconhecidaAté o0 momentonao ha nenhumamedida
profilatica ou terapéuticaeficaz contra infeccoes ocasionadaspor estes
Causandoencafhiumana® animaisde altagravidadecomaltacapacidadéele
disseminacamacomunidades no meioambiente Exemplo: Virus Ebola.
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- Classe de risco

AClassede risco especial(alto risco de causar doencaanimal grave e de

disseminacdo no meio ambiente) inclui agentesbiologicos de doenca
animal n&o existentesno Paise que, emboranao sejam obrigatoriamente
patdgenosde importancia para o homem, podem gerar graves perdas
econOmicag/ounaproducaadealimentos

13
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- Critérios para avaliacao do risco biologico

A importanciadaavaliacaaderiscodosagentedioldgicosesta,néo
apenasaestimativado risco, mastambémno dimensionamentdaestrutura
paraa contencaoe a tomadade decisdoparao gerenciamentaos riscos
Paraisso,e importanteconsideraalgunscritérios,dosquaisdestacanse

a) Viruléncia:
E a capacidadepatogénicade um agentebiolégico, medida pela

mortalidadequeele produze/oupor seupoderde invadir tecidosdo
hospedeiro

b) Modo de transmissaa
E o percursofeito pelo agente biologico a partir da fonte de
exposicaamtéo hospedeiro
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- Critérios para avaliacao do risco biologico

c) Estabilidade:

E acapacidadele manutencaalo potencialinfecciosodeum agente
bioldgico no meio ambiente Deve serconsiderada capacidadele mantero
potencialinfecciosoem condicbesambientaisadversascomo a exposicaoca
luz, a radiacaoultravioleta,astemperaturasa umidaderelativae aosagentes

guimicos

d) Concentracaoe volume;

A concentracaestarelacionada quantidadele agentepatogénicos
porunidadedevolume Assim,guantomaioraconcentracaanaioro risca O
volume do agentepatogénicotambéeme importante, pois, na maioria dos
casos, os fatores de risco aumentamproporcionalmenteao aumentodo
volumedo agentgoresenteno meio.
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- Critérios para avaliacao do risco biologico

e) Origem do agentebiologico potencialmentepatogénica
Deve serconsiderada origem do hospedeirado agentebioldgico (humano

ou animal) como tambéma localizacdogeografica(areasendémicaske a
naturezalo vetor.

f) Disponibilidade de medidasprofilaticas eficazes
Estasncluemprofilaxia por vacinacaoantissoro® globulinaseficazes
Inclui ainda,aadoc&ade medidassanitariascontrolede vetorese medidasle
guarenten@m movimentodransfronteiricos
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- Critérios para avaliacao do risco biologico

g) Disponibilidade de tratamento eficaz
Refereseadisponibilidadedetratamentaeficaz,capazde provera
contencaalo agravament@ a curadadoencacausadgelaexposicaco
agentepatogénicolnclui aimunizacaoce vacinacagosexposicaop uso
de antibioticose medicamentoserapéuticoslevandoem consideracaa
possibilidadadeinducaoderesisténcialosagentepatogénicos

h) Doseinfectante;

Consisteno nimero minimo de agentespatogénicosnecessariopara
causardoenca Varia de acordocom a viruléncia do agentee com a
susceptibilidadelo individuo.
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- Critérios para avaliacao do risco biologico

1) Manipulacao do agentepatogénica
A manipulacdo pode potencializar o risco, como por exemplo, a
amplificacdo sonicacamu centrifugacao

) Eliminacao do agente

O conhecimentalasvias de eliminacdodo agenteé importanteparaa

adocaode medidasde contingenciamentA eliminacaoem altostitulos

por excrecbesou secrecOesle agentespatogénicospelos organismos
iInfectadosem especialaguelegransmitidospor via respiratoriajpodem
exigir medidasadicionaisde contencéao
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- Critérios para avaliacao do risco biologico

K) Fatoresreferentesao profissional.

Deve serconsideradam estadode saudedo profissional,assimcomo,
idade, sexo, fatores geneticos, susceptibilidade individual
(sensibilidades resisténciacomrelacacaosagentedioldgicos),estado
imunologico,exposicaqrévia,gravidez lactacdoconsumade alcool,
consumo de medicamentoshabitos de higiene pessoale uso de
equipamentode protecaandividual.
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- Contencao

A contencamo laboratoriotem por objetivo reduzirou eliminar a
exposicaoda equipede um laboratério,visitantese do meio ambienteaos
agentesnfecciosoou contaminados

O trabalho com materiais perigososdevem ser realizados por
profissionais conscientizadoslos riscos potenciais, treinadose aptos a

exercer as técnicase praticas necessariagpara o manuseioseguro dos

materiais
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- Contencao

A contencasedaemadoisniveisprincipais

- Contencaoprimaria :

Estacontencacse referea protecaodos profissionaise dos usuarios
contraa exposicaamosagenteslerisco,atravésdautilizacaode equipamentos
deprotecaandividual (EPI) e coletiva(EPC)apropriados

- Contencaosecundaria

A contencasecundariaserefereao planejament@ a construcaalas
instalacoesdo laboratorio,com a finalidade de protegertoda a equipe de
trabalho,aspessoasgjue seencontranfora do laboratérioe o meio ambiente,
contra agentesinfecciosos que podem ser liberados acidentalmentedo

laboratoério
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- Contencao

Exemplode ContencaoPrimaria :

Vestimenta nao

Vestimenta n&o Vestlmen_ta encapsulada encansulada serm Vestimenta basica
encapsulada com sistema com sistema de ar , P :
de filtragem mandado sistema de filtragem

22
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Exemplode ContencaoPrimaria:

A%
( m"

4
/
.
f

ele)

_ _ Lixeira de
Plpetadqres Cabine de Autoclave Chuveiro e lava residuos
automatico Seguranca olhos Infectantes

23
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- Contencao

Exemplode ContencaoPrimaria :

Sistema de filtro Linha de ar Sistema de filtragem de Sistema de
HEPA mandado sala pressurizacéo de
ambiente

24
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- Contencao

Exemplode ContencaoPrimaria:

'Marca de Sistema de
isolamento descontaminacéo

Cabine de seguranca
classe Il

Leito de isolamento

25
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- Contencao

Exemplo de ContencaoSecundaria

Planta do laboratoério Planta do laboratério Planta do laboratério Planta do laboratoério
NB 1 NB 2 NB 3 NB 4

26
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- Contencao

Exemplo de ContencaoSecundaria

@ Trabalho

ol 4
g€ )

Em Dupla

Sinalizagéo de Conduta de segura

Controle de acesso
seguranca

27
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- Nivel de Biosseguranca (NB)

Os niveis de biosseguranca@odemser definidos pelascombinacoes
de praticase técnicasde laboratorio,equipamentosle seguranca instalacoes
dolaboratdrio

E muito importante que o profissional responsavelcoordenador)
pelo cumprimentodasdiretrizese normasdo laboratorio,deve promovera
conscientizacae o treinamentode todos os profissionaisenvolvidos,direta

ou indiretamenteno trabalho
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- Nivel de Biosseguranca (NB)

Paratornarmaissegurae eficazasatividadedaboratoriaisos Niveis
de Biosseguranc@\B) saoclassificadogmquatroniveis,denominadasNB-
1, NB-2, NB-3 e NB-4, crescentesno maior grau de contencao e

complexidadealo nivel de protecao.

29
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O NB-1 representa nivel basicode contencdce compreendea
aplicacdodasBoasPraticasde Laboratorio,todavianao ha exigénciade
equipamentogspecificosle protecao pois o trabalhopodeserrealizado
embancada

E indicadoparao trabalhocom agentesbioldgicosda classede
risco 1, bemcaracterizados quenaosejamcapazesie causardoencasio
homemou nos animaisadultossadios Os profissionaisque atuamneste
nivel devem possuir treinamentoem biossegurangcaEquipamentosou
dispositivosde contencaaespeciaiscomo cabinesde segurancdioldgica
(CSB) e autoclaves,apesarde desejaveisndo sao obrigatoriamente
necessarias
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- Nivel de Biosseguranca (NB)

NB-11 Barreiras primeiras e secundarias
-Possuir porta para controle do acesso.

-Instalac&o de uma pia para lavagem das maos, proxima a saida do
laboratorio.

-O laboratério deve ser projetado de modo a permitir facil limpeza.
Carpetes e tapetes nao sao apropriados para laboratorios.

-As paredes, o teto e 0s pisos devem ser lisos, impermeaveis a liquidos
resistentes a produtos quimicos e a desinfetantes que sao usados no
laboratorio.

-Os pisos nao devem ser escorregadios. As superficies horizontais deve
ser evitadas, na medida do possivel, para evitar o acumulo de poeira.
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- Nivel de Biosseguranca (NB)

NB-171 Barreiras primeiras e secundarias

-Superficie das bancadas impermeavel a agua e resistente ao calor
moderado e aos solventes organicos, acidos, alcalis e quimicos usados
a descontaminacéao da superficie de trabalho e do equipamento.

-Os moveis do laboratorio devem ser capazes de suportar cargas e uso
previstos. Os espacos entre as bancadas, cabines e equipamento deve
suficientes de modo a permitir facil acesso para limpeza.

-A lluminacéo deve ser adequada para todas as atividades. Convem evi
os reflexos indesejaveis e a luz ofuscante.

-Se o laboratério possuir janelas que se abram para o exterior, estas de
conter telas de protecao contra insetos.
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ivel de Biosseguranca (NB)

B-2
Este nivel de biosseguranca exigido para o trabalho com agentes
biologicos da classe de risco 2, que confere risco moderado aos
profissionaise ao ambiente Os profissionais que atuam em NB-2
deverao possuir treinamento adequado ao trabalho com agentes
biologicosemcontencaa seremmonitoradogor outro profissionalcom
conhecidacompeténciano manuseiode agentese materiaisbioldgicos
potencialmentgatogénicosTodo trabalhoque possaformar particulas
de agentesbioldgicos deveraser realizado em cabine de seguranca

biologica
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- Nivel de Biosseguranca (NB)

NB-2 1 Barreiras primeiras e secundarias

-E exigido um sistema de portas com trancas.

-Considere a construcao de novos laboratérios longe de area publicas.
-O laboratoriodeve possuiruma pia paraa lavagemdas maos,proximo a
saidado mesmo E recomendada utilizac&ode torneirascomacionamento

automaticdcélulasfotoelétricas)ou quesejamacionadagomo pé

-O laboratoério deve ser projetado de modo a permitir facil limpeza e
descontaminacéo. Carpetes e tapetes nao sao apropriados para labora
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- Nivel de Biosseguranca (NB)

NB-2 1 Barreiras primeiras e secundarias

-As paredesp teto e os pisosdevemser lisos, impermeaveisa liquidos e
resistentesa produtos quimicos e a desinfetantesque sdo usadosno
laboratorio Os pisos ndo devem ser escorregadiaos As superficies
horizontais devem ser evitadas,na medida do possivel, para evitar o
acumulode poeira

-Superficie das bancadasimpermeavela agua e resistente ao calor
moderadae aossolventesorganicosacidos,alcalise quimicosusadogara
adescontaminacadasuperficiedetrabalhoe do equipamento
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- Nivel de Biosseguranca (NB)

NB-2 1 Barreiras primeiras e secundarias

-Os moveis do laboratdrio devem suportarcargase usos previstoscom
espacamentauficiente entre as bancadasgcabinese equipamentoara
permitir acessdacil paralimpeza As cadeirase outros moveisutilizados
no trabalholaboratorialdevemser cobertoscom um materialgue ndo seja
tecidoe quepossaserfacilmentedescontaminado

-Cabinesde segurancabioldgica devem ser instaladas,de forma que a
variacdoda entradae saidade ar da sala, ndo provoque alteracaonos
padrOoesde contencédode seu funcionamento As cabinesde seguranca
biolégica devemestarlocalizadadonge de portas,janelasque possanmser
abertase fora de areadaboratoriaiscomfluxo intensode pessoasje forma
gue sejam mantidos os parametrosde fluxo de ar nestascabinesde
segurancéiologica
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-Um lava olhos deve estar disponivel.

-A illuminacao deve ser adequada para todas as atividades, evitando re
e luzes fortes e ofuscantes que possam impedir a visao.

- Providenciarsistemamecanicode ventilagcaoque proporcioneum fluxo
Interno de ar sem que haja uma recirculacdopara os espacosfora do
laboratoério

- Deve ser reservado um local, fora da area do laboratorio, destinado a
armazenamento de substancias quimicas.



Laboratério Virtual de
[5)

UNIVERSIDADE FEDERAL

N Pro-Reitoria de Extensac
<), DO RIO DE JANEIRO

Universidade Federal do Rio de Janeiro

Biosseguranca

- Nivel de Biosseguranca (NB)
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-Deve haver um sistema de seguranca para combate a incéndios e sai
emergéncia.

-A agua utilizada deve ser de boa qualidade e nunca deve faltar. O sistte
de agua publica precisa ser protegido por um dispositivo antirrefluxo.

- O fornecimentode eletricidadeprecisaseradequadoSistemade gerador,
afim de manter os equipamentosndispensaveigcabinesde seguranca
bioldgica,freezersetc).

-E necessario haver uma autoclave no proprio local ou proximo ao mes
(dentro do predio).
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- Paraque sejamatendidasas exigénciasa performancee ao controleda
poluicdo, 0os seguintesaspectosrelativos ao descartedo residuo solido
merecenatencaaespecialfaiscoma

*as autoclavegaratratamentado lixo solido exigemdesenhotamanhoe
utilidadesespeciais

*A necessidaddedesinfeccaalaaguado esgoto
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O nivel de biosseguranca8 é aplicavel aos laboratériosonde o
trabalhoé realizadocom agentegjue podemcausardoencasemhumanoou
animais, potencialmentdetais, por meio da inalacaode agentesbioldgicos
classificadosomodeclassederisco 3.

Além das praticasde segurancabiologica adotadasnos niveis de
biosseguranca e 2, um laboratorioNB-3 requerequipamentosle seguranca
e instalacOedaboratoriaismais eficazesna contencaodo que os presentes
nestesiiveis
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NB-3

Os profissionais desteslaboratorios devem receber treinamento
especificopara o manejo dos agentese materiaisbioldgicos patogénicos,
devendasersupervisionadopeloprofissionalresponsavel

Todosos procedimentogjue envolverema manipulacaade agentes
bioldgicos devemser conduzidosdentro de CSBs ou outro dispositivo de
contencadisica Os laboratoriospertencentes estenivel de biosseguranca
devemserregistradogunto a autoridadesanitariasiacionais
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- O laboratorio devera estar separado das areas de transito irrestrito do prédic
acesso restrito. Uma maneira de sep@aconsiste em localizb na extremidade
cega do corredor ou em levantar uma diviséo e, a via de acesso feita através
uma antesala (airlock) depois do laboratorio de nivel de Biosseguranca 2.

- Acesso é feito através de vestibulo pressurizado, com sistema de dupla port
intertravamento automatico como requisito basico para entrada no laboratoric
partir de corredores de acesso ou outras areas contiguas.

- A area de escritdrio deve ser localizada fora da area de biocontencao.



Laboratério Virtual de
[5)

UNIVERSIDADE FEDERAL

N Pro-Reitoria de Extensac
<), DO RIO DE JANEIRO

Universidade Federal do Rio de Janeiro
Biosseguranca

- Nivel de Biosseguranca (NB)

NB-3 1 Barreiras primeiras e secundarias

- Existéncia de um lavatorio para as maos,-lahas e chuveiro de emergéncia, nc
vestibulo de acesso ao laboratorio, com dispositivo de acionamento com 0S pé
automatizado.

-As superficies das paredes internas, pisos e tetos das areas, onde 0s agente:
daclasse de riscB sédo manipulados, devem ser construidas e mantidas de forn
gue facilitem a limpeza e a descontaminacao. Toda a superficie deve ser selac
sem reentrancias. As paredes, tetos e pisos devem ser lisas, impermeaveis e
resistentes a substancias quimicas e desinfetantes normalmente usados no
laboratorio. Os pisos devem ser monoliticos e-aidgrrapante. Orificios ou
aberturas nas superficies de pisos, paredes e teto devem ser selados. Dutos €
espacos entre portas e esquadrias devem permitir o selamento para facilitar a
descontaminacéao.
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-As bancadas devem ser impermeaveis e resistentes ao calor moderad
aos solventes organicos, acidos, alcalis e solventes quimicos utilizados
descontaminacao de superficies e equipamentos.

-Os moveis do laboratorio devem suportar cargas e usos previstos com
espacamento suficiente entre as bancadas, cabines e equipamentos ps
permitir acesso facil para a limpeza. As cadeiras e outros moveis utiliza
em um laboratério devem ser cobertos por uma material que néo seja t
e possa ser facilmente descontaminado.

-Todas as janelas do devem possuir caixilhos metalicos, ser fixas e
hermeticamente vedadas.
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-Deve estar disponivel, na area de biocontencédo, uma autoclave para
descontaminacao de todo o material utilizado nesta area-déeve
considerar os meios de descontaminacao de equipamentos.

- Cabines de seguranca bioldgica devem ser instaladas, de forma que «
variacao da entrada e saida de ar da sala, ndo provoque alteracao nos
padroes de contencao de seu funcionamento. As cabines de segurange
biologica devem estar localizadas longe de portas, janelas que possam
abertas e fora de areas laboratoriais com fluxo intenso de pessoas, de
gue sejam mantidos os parametros de fluxo de ar nestas cabines de
seguranca biologica.
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-O laboratorio deve ter um sistema de ar independente, com ventilacao
unidirecional onde o fluxo de ar penetra no laboratorio através da area de
entrada. O ar de exaustdo nao deve recircular em outras areas do prédio.
Equilibrio do sistema de ventilacdo/exaustao prevenindo pressurizacao e
assegurando pressao negativa. O ar exaurido da area de biocontencao de
descarregado, verticalmente, para fora do prédio, em areas livres de
construcOes e de entradas de ar. Deve ser filtrado através de filtro HEPA (}
Efficiency Particulated Air).

-Alarmes para falhas nos sistemas de insuflacao, exaustao, pressurizacao
Intercomunicacao, temperatura, umidade, incéndios dentre outros. Provide
monitor visual com um painel de controle.
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-O ar exauridode uma cabinede segurancaioldgica Classell, filtrado por
filtro absolutotipo HEPA poderarecircular no interior do laboratorio se a
cabine for testadae certificadaanualmente O ar exaurido das cabinesde
segurancabiologica deve ser retirado diretamentepara fora do ambientede
trabalhoatravésdo sistemade exaustaalo edificio.

-As linhas de vacuo devemser protegidaspor sifoes contendodesinfetantes
liquidos e filtros HEPA, ou o equivalente Os filtros devemser substituidos
guando necessario Uma alternativa € usar uma bomba a vacuo portatil
(tambémadequadameni@otegidacomsifbese filtros).

- A iluminacaodeveseradequadgaratodasasatividades gvitandoreflexose
brilhosquepossanofuscaravisaa
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-O projeto da instalacido e os procedimentos operacionais do nivel de
Biosseguranca 3 devem ser documentados. Os parametros operacionais €
iInstalacOes devem ser verificados quanto ao funcionamento ideal antes gu
estabelecimento inicie suas atividades. As instalacoes devem ser verificad
pelo menos uma vez ao ano.

-Deve haver um sistema de seguranca para combate a incéndios e saidas
emergéncia.

-A dgua utilizada deve ser de boa qualidade e nunca deve faltar. O sistems
agua publica precisa ser protegido por um dispositivo antirrefluxo.
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-O Sistema de controle de acesso ao laboratorio € rigorosamente limita

- O simbolo de "Risco Biologico" deve ser colocado na entrada do
laboratorio onde agentes etiologicos estiverem sendo utilizados. Este s
de alerta devera conter informacdes como 0o(s) nome(s) o(s) agente(s)
manipulado(s), o nivel de Biosseguranca, as imunizacdes necessarias,
nome e numero do telefone do pesquisador responsavel, o tipo de
equipamento de protecao individual que deve ser usado no laboratorio
procedimentos necessarios para sair do laboratorio.
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- O fornecimento de eletricidade precisa ser adequado. Sistema de ger
afim de manter os equipamentos indispensaveis (cabines de segurang:
bioldgica, freezers, etc).

- ProtecOes adicionais ao meio ambiente (por exemplo, chuveiros para
equipe, filtros absolutos tipo HEPA para filtracao do ar insuflado, conter
de outras linhas de servicos e a descontaminacao dos efluentes liquidac
deve ser considerada em conformidade com a avaliagao de risco, com
recomendacoes para manipulacao de determinado agente patogénico,
atividade desenvolvida , condicOes do local ou outras normas locais,
estaduais ou federais aplicaveis.
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O nivel de biossegurancd é indicadoparao trabalholaboratorial
com agentediolégicoscom grandepoderde transmissibilidadee exoticos,
gue possuemalto risco individual de infeccéo por via respiratoriaou de
transmissaodesconhecidapara os quais hdo ha medidas profilaticas ou
terapéuticagficazes

Os agentediologicosque possuenmumarelacaoantigénicaproxima
ou idéntica aos dos agentesda classe de risco 4 também devem ser
manuseadosneste NB, até que se consigam dados suficientes para
confirmacacseo trabalhodeveserrealizadonestenivel de contencému em
um nivelinferior.
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Existemdoismodelosdelaboratdriode contencad\B-4.

a) Laboratoriosondetodamanipulacaalosagentedioldgicosé realizada

emcabinedecontencadioldgicadeclassdll .

b) Laboratoriosondetodamanipulacaalosagentediologicose realizada

pelosprofissionaisusandaoupasde protecaandividual compressao

positivaventiladacomsistemade protecaaa vida

Oslaboratériosde contencaonaximaso podemfuncionartendosido

autorizado pelas autoridades nacionais competentese devem ser

iInspecionadopelasautoridadesanitarias
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Biosseguranca

- Nivel de Biosseguranca (NB)

NB-41 Barreiras primeiras e secundarias

-O laboratériode nivel de Biossegurancd deveestarseparadalo prédioou em
umaareaclaramentelemarcada isoladadentrode um prédia

-A entradae a saidade tecnicosdeve ser feita atravésde sanitarios/vestiariosle
barreira,comdiferencialde pressaae sistemade bloqueiode duplaporta, providos
de dispositivosde fechamentoautomaticoe de intertravamento O controle de
acessadeve ser feito atravésde sistemade leitor de iris, leitor de digital, cartao
magnéticoou outrosistemaautomatico
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- Nivel de Biosseguranca (NB)

NB-41 Barreiras primeiras e secundarias

-Devem estar previstascamarasde entradase saidasde pessoal,paratroca de
roupas,separadapor chuveira Deve serum sistemade autoclavede duasportas,
um tanquede imersadocontendodesinfetantepma camarade fumigacaoou uma
antessalaentiladaparadescontaminacéaoa barreirade contencagarao fluxo de
materiais, estoquesou equipamentosque nao passamno interior dos pelos
vestiariogparachegarenatéa sala

-As paredestetose pisosdo laboratoriodevemser construidoscom sistemade
vedacaanterna,parapermitir maior eficiénciada fumigacaoe evitar o acessale
animaise insetos As superficiesinternasdo laboratériodevemser resistentesa
liquidose produtosgquimicosparafacilitar alimpezae adescontaminacadaarea
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-As paredestetos e pisosdo laboratoriodevemser construidoscom sistemade
vedacaanterna,parapermitir maior eficiénciada fumigacaoe evitar o acessale
animaise insetos As superficiesinternasdo laboratériodevemser resistentesa
liquidose produtosgquimicosparafacilitar alimpezae adescontaminacadaarea

-As bancadaslevempossuirsuperficieseladae semreentranciagjuedeveraoser

Impermeaveisa aguae resistentesao calor moderadoe aos solventesorganicos,
acidos,alcalis e solventegquimicosutilizadosna descontaminacadassuperficies
detrabalhoe dosequipamentas
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- Os moveisdo laboratoriodevemter umaconstrucacsimplese deveraosuportar
cargase usosprevistos O espacamententreasbancadasascabines armariose o

equipamentaleve ser suficienteparafacilitar a limpezae a descontaminacads

cadeirase outros moveis usadosem um laboratoriodevemser cobertospor um

materialquenaosejatecidoe quepossaserfacilmentedescontaminado

- Pias com acionamentaautomaticoou que sejamacionadassem uso das maos,
deveraoser construidagroximasa portada salada cabinee perto dos vestiarios
Internose externos
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- Se existir um sistema central de vacuo, este ndo deve servir as area:
da sala das cabines. Filtros HEPA em série devem ser colocados da fol
mais pratica possivel em cada ponto onde sera utilizado ou proximo da
valvula de servico. Os filtros devem ser instalados de forma a permitir &
descontaminacéao e a substituicao local dos mesmos. Outras linhas
utilitarias, como a de gas e liquidos, que convergem para a sala das ca
devem ser protegidas por dispositivos que evitem o retorno do fluxo.

- Todas as janelas devem ser seladas.
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- Nivel de Biosseguranca (NB)

NB-41 Barreiras primeiras e secundarias

- A cabinede segurancdioldgicaClassédll devepossuirautoclavede portadupla
paraa descontaminacate todosos materiaisutilizados As portasdaautoclavegue
abre parafora da barreirade contencéodeve ser seladaas paredes Estasportas
devemsercontroladasautomaticamentde forma quea portaexternada autoclave
somentepossaser abertadepoisque o ciclo de "esterilizacao"da autoclavetenha
sidoconcluido

-Os efluentesliquidos, incluindo a aguados vasossanitarios,dos chuveirosde
desinfeccaoquimica, das pias e de outras fontes devem ser descontaminados
atravesde um métodode descontaminacacomprovadode preferénciaatravesde
um tratamentgpor calor - antesde seremjogadosno esgotosanitario O processo
usadoparaa descontaminacade dejetosliquidos deveservalidadofisicamentee
biologicamente
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-Todos os laboratorios devem possuir um sistema de ventilacdo sem uma

recirculacadoOssistemasie insuflacaoe de exaustaaevemestarequilibradogara
asseguraum fluxo de ar direcionadoda areade menosrisco paraarea(s)de maior

risco potencial O sistemade ar no laboratorio devera prever uma pressao
diferenciale fluxo unidirecionadade modo a asseguradiferencialde pressaaque

nao permitaa saidado agentede risco. O fluxo de ar de entradae saidatambém
deveser monitorado,e um sistemade controle HEPA deveexistir paraevitar uma

continuapressurizacagositiva do laboratorio A cabinede Classelll deve ser

diretamenteconectadaao sistemade exaustoresSe a cabinede Classelll estiver
conectadano sistemade abastecimentdsto deveraserfeito de forma que previna
umapressurizacapositivadacabine
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- O ar de exaustaados laboratoriose dascabinesdeve passarmpor um sistemade
duplafiltragem comfiltros absolutodipo HEPA emsérie Estear deveserliberado
longedosespaco®cupado® dasentradagle ar. Osfiltros devemestarlocalizados
de maneiramais proxima possivelda fonte a fim de minimizar a quantidadede

canospotencialmenteontaminadasTodos os filtros HEPA devemser testadose

certificadosanualmenteA instalacaodos filtros HEPA deve ser projetadade tal

formaquepermitaumadescontaminacaio situ do filtro antesdesteserremovido,
ou antes,daremocaodo filtro emum recipienteseladoe de contencaale gaspara
subsequentelescontaminacae destruicdoatravésda incineracdo O projeto do

abrigodo filtro HEPA devefacilitar a validacaoda instalacaodo filtro. O usode

filtros HEPA pré-certificadopodeservantajoso A vida meédiade filtros HEPA de

exaustdopode ser prolongadaatravés de uma prefiltracdo adequadado ar

iInsuflada
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-O projeto e procedimentosoperacionaisde um laboratdrio de nivel de
Biossegurancd devemserdocumentadoO local devesertestadoem funcaodo
projeto e dos parametroperacionaiparaser verificado se realmenteatendema
todosos criterios antesque comecema funcionar Os locais devemser checados
novamentgelo menosumavez ao anoe os procedimentosielesexistenteslevem
sermodificadosde acordocomaexperiénciaperacional

-Sistemagle comunicacOeapropriadoslevemserinstaladosntreo laboratorioe o
exterior(porexemplo fax, computadorinterfone)

- Laboratériocomutilizacdoderoupade protecacespecificacompressagositiva
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-Vestiariosinterno e externo,separadogor um chuveiro devemser construidos
paraa entradae saidada equipe Uma areaparaque a equipe vista as roupas
protetoragdeveserconstruidgparaproporcionamumaprotecaopessoakquivalente
aguelaproporcionadgelascabinesde segurancaioldgica Classelll . As pessoas
gue entramnestaareadevemvestir umaroupade pecaunicade pressagositivae
gue sejaventiladapor um sistemade suportede vida protegidopelo sistemade
filtros HEPA. O sistemade suportedevida inclui compressorede respiracaale ar,
alarmese tanquesde ar de reforco de emergénciaA entradanestaareadeveser
feita atravesde uma camarade compressacadaptadacom portas herméticas

-Um chuveiro guimico paradescontaminacada superficieda roupaantesque o
trabalhadosaiadaareadeveserinstalado
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- Nivel de Biosseguranca (NB)

NB-471 Barreiras primeiras e secundarias

- Um gerador de luz, automaticamente acionado em casos de emergéncia, de\
Instalado para evitar que os sistemas de suporte de vida, os alarmes, a ilumin:
0s controles de entrada e saida e as cabines de seguranca parem de funciona

- Alilluminacéo e os sistemas de comunicacado de emergéncia devem ser instal

- Todas as aberturas e fendas dentro da concha interna da sala da roupa de pl
do chuveiro quimico e das fechaduras devem ser seladas.
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- Uma autoclave de portas duplas deve ser instalada na barreira de contencéo para
descontaminacao dos dejetos a serem removidos da area do laboratorio escafandro. A
da autoclave, que se abre para a area externa da sala escafandro, deve ser automatics
controlada de forma que a porta exterior sO possa ser aberta depois que o ciclo de
"esterilizacao" esteja concluido.

- As paredes, pisos e tetos do laboratorio devem ser construidos de maneira que forme
uma concha interna selada, que facilite a fumigacao e que evite a entrada de animais €
insetos. As superficies internas devem ser impermeaveis e resistentes as solugcoes qui
facilitando a limpeza e a descontaminacao da area. Todas as aberturas e fendas nesta
estruturas e superficies devem ser seladas. Qualquer sistema de drenagem do piso de
conter sifdoes cheios de desinfetante quimico de eficacia comprovada contra o agente a
devem estar conectados diretamente ao sistema de descontaminacao de residuos liqu
esgoto e outras linhas de servigco devem possuir filtros HEPA.
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- Nivel de Biosseguranca (NB)

NB-471 Barreiras primeiras e secundarias

- As paredes, pisos e tetos do laboratorio devem ser construidos de maneira c
formem uma concha interna selada, que facilite a fumigacéao e que evite a entr
de animais e insetos. As superficies internas devem ser impermeaveis e resist
as solucdes quimicas, facilitando a limpeza e a descontaminacao da area. Toc
aberturas e fendas nestas estruturas e superficies devem ser seladas. Qualqu
sistema de drenagem do piso deve conter sifdes cheios de desinfetante quimi
eficacia comprovada contra o agente alvo e devem estar conectados diretame
sistema de descontaminacao de residuos liquidos. O esgoto e outras linhas de
servico devem possuir filtros HEPA.
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- Acessoarios internos como dutos de ventilagao, sistemas de suprimento de lu
agua devem ser instalados de maneira que minimizem a area da superficie
horizontal.

- As bancadas devem possuir superficies seladas e sem emendas que devera
Impermeaveis e resistentes ao calor moderado e aos solventes organicos, acic
alcalis e solventes quimicos utilizados na descontaminacao das superficies de
trabalho e nos equipamentos.

-As bancadas devem ser impermeaveis e resistentes ao calor moderado e aos
solventes organicos, acidos, alcalis e solventes quimicos utilizados para
descontaminacéo de superficies e equipamentos. Recos®ndaso de materiais
Nao porosos.
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- Nivel de Biosseguranca (NB)
NB-41 Barreiras primeiras e secundarias

- Os moveis do laboratorio devem ter uma construcao simples e devem suport
cargas e usos previstos. As cadeiras e outros moveis do laboratorio devem sel
cobertos por um material que n&o seja tecido e gue possa ser facilmente
descontaminado

-Pias com funcionamento automatico ou que sejam acionadas sem o uso das
devem ser construidas proximas a area em conjunto com a roupa de protecao

-Todos os servicos de gas e liquidos devem ser protegidos por dispositivos qu
evitem o retorno do fluxo.

- Todas as janelas devem ser seladas.
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- Nivel de Biosseguranca (NB)

NB-471 Barreiras primeiras e secundarias

- Efluentes liquidos provenientes das pias, dos canos de esgoto do piso (se
utilizado), das camaras da autoclave e de outras fontes dentro da barreira de
contencdo devem sdescontaminadcsravés de um metodo de descontaminaca
comprovado, de preferéncia através de um tratamento com eales de serem
jogados no esgoto sanitario. Os efluentes vindo de chuveiros e vasos sanitaric
limpos devem ser jogados no esgoto sem antes passar por um tratamento. O
processo usado para a descontaminacao de dejetos liquidos devera ser valida
fisicamente e biologicamente.
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- Todosos laboratoriosdevempossuirum sistemade ventilacaosemrecirculacao
Oscomponentedeinsuflacaoe exaustaale ar do sistemadevemestarequilibrados
paraasseguraum fluxo de ar direcionadoda areade menosrisco paraarea(s)de
maior periga O fluxo de ar direcionado/presséaaliferencial entre as areas
adjacentegleve ser monitoradoe deve conter um alarme paraindicar qualquer
irregularidadeno sistemaUm dispositivovisualquemonitorea pressaale maneira
apropriada,que indigue e confirme o diferencial da pressaoda saladas cabines
deveserprovidenciadce devesercolocadona entradado vestiaria O fluxo de ar
nos componentesle abasteciment@ escapeambémdeve ser monitorado,e um
sistemade controle HVAC deve ser instalado para evitar uma pressurizacao
positivado laboratorio
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-O ar de exaustao deve passar por dois filtros absolutos tipo HEPA em série at
de ser jogado para fora. O ar deve ser lancado distante dos espacos ocupado:!
entradas de ar. Os filtros HEPA devem estar localizados de maneira mais prox
possivel da fonte a fim de minimizar a extens&o dos canos potencialmente
contaminados. Todos os filtros HEPA devem ser testados e certificados anualn
O local da instalacao dos filtros HEPA deve ser projetado de maneira que pern
uma descontaminacaositu do filtro antes deste ser removido. Este local deve
facilitar a validacao da instalacéo do filtro. O uso de filtros HEPApréficados
pode ser vantajoso. A vida média de filtros HEPA exaustores pode ser prolong
atraves de uma pifédtracdo adequada do ar fornecido.

-O posicionamento dos pontos de entrada e saida de ar deve ser de tal forma
espacos de ar estaticos dentro do laboratorio sejam minimizados.
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- O projeto e procedimentosoperacionaisde um laboratorio de nivel de
Biossegurancd devemserdocumentadoO local devesertestadoem funcaodo
projetoe dosparametro®peracionaiparagueseverifigue serealmenteatendena
todas as necessidadesntes que comecema funcionar Os locais devem ser
checadosiovamentaimavez aoanoe os procedimentosielesexistenteslevemser
modificadosde acordocoma experiénciaperacional

- Sistemasie comunicacdespropriadosievemserinstaladosntreo laboratorioe
0 exterior(porexemplofax, computadorinterfone)
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Biosseguranca

- Seguranca biologica no trabalho de campo

As saidagle camposaopraticasrotineirasemdiversasdisciplinasde
determinadoscursose tambémmuito necessariasa pesquisaem diversas
areas

Porém, medidasde segurancaambémdevemser adotadagpara a
realizacaode trabalhosno campo,afim de garantira segurancgessoaldo
estudante/profissionalla area, assimcomo a integridadee qualidadedas

amostrascoletadas/outrabalhadagso local.
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- Seguranca biologica no trabalho de campo

Durante as atividadesde campo é necessaricadotar as seguintesmedidas
preventivas

11 Quanto a Postura:

-Naosairemjejumou como estdmaganuito cheia
-Manterasunhascortadas
-Nasatividadesioturnasfazerreconhecimentpréviodaareaduranteo dia
-Sempresairacompanhadde pessoasreinadasemprimeirossocorros

-Nao sair quandoestivercom algumproblemade saldeque possase agravar
comoresultadade esforcofisico.

-Verificar se estade posseda documentacaalo veiculode transportgcarro,
jipe, etc) e seestecontémos equipamentosle segurancaecessariogestepe,
macacoegtc).
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- Seguranca biologica no trabalho de campo

21 Quanto a postura:

ALavarasmaoscomaguae sabaou similar, antese depoisdasatividades
A-azer higiene complementarcom alcool (concentracdo70%) ou outros
desinfetantesomerciaiqLisol).

Mesinfetar diariamente instrumentos ndo descartaveis utilizados nas
atividades

AUtilizar luvas cirGrgicas e mascarasdescartaveissm qualquer etapa de
manipulacéo

ANZo tocar boca, nariz, olhos, rosto ou cabeloou manipularalimentosou
bebidaduranteasatividades

Aazera manipulacialasavesemambientes/entiladose, quandoaoar livre,
mantélas no mesmosentidodo fluxo daventilacao
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- Seguranca biologica no trabalho de campo

21 _Quanto a postura:

ANdo manterou guardarbolsas,roupasou quaisgqueroutrosobjetospessoais
nao relacionadoscom o trabalho proximos ao local de manipulacaodos
animais

AEvitar a circulagdo com as roupas de trabalho nas areas destinadasa
alimentacace repouso

Atilizar calcadosechadose se possivelbotasde canoalto ou perneirasas
atividadesdecampo

AVlanter uma distanciade segurancaentre a areade trabalho da areade
alimentacace descanso

MDependendalo contexto,durantea retiradadasavesdasredesde neblinaou
de outrostipos de armadilha,utilizar equipamentosie protecaoindividual
(EPI): oculos de protecédoe roupasou protecbesexclusivaspara este fim
(macacOesaventais)
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- Seguranca biologica no trabalho de campo

21 _Quanto a postura:

Murante a retiradae colocaciodo EPI, adotar praticasque minimizem o
contatocoma areaexternado mesmo e quandofor o caso,descartando EPI
de maneiraapropriadaDe preferénciaem sacosbrancosidentificadoscomo
lixo bioldgico).

AVlonitorar, duranteo trabalhode campoe umasemanaap0so mesmo sinais
clinicos que possamindicar algumtipo de contaminacaogcomo elevacéaoda
temperaturacorporal,fraqueza,presencale tossee doresde cabecalou em
outraspartesdo corpo)
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Biosseguranca

- Seguranca biologica no trabalho de campo

21_Quanto a postura:
Procurar ajuda médica imediata na presencadestes sinais e relatar a
sintomatologiaao coordenadodaexpedicao
ASepararo lixo organico,inorganicoe hospitalar,destinandeo de maneira
adequadagonformesegue

*Lixo organicol cavarvalaprofundae enterrar

*Lixo inorganicol separaemsacoselixo apropriado® darcorreta
destinaca@m cidadessomaterrossanitarios

*Lixo hospitalari incinerare enterrarem vala profunda,longe de
fontesdiagua
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Biosseguranca

- Seguranca biologica no trabalho de campo

21 _Quanto ao vestuario:

-Bonéouchapéu

-Camisetadechadasclarase demangasompridas

- Roupaque evidenciesuapresencano campo Entretanto,esteitem néo é
adequadoguandon&o se quer ser observadopelo organismode interesse,
principalmenteno casode mamiferosavese borboletas

- Calcacompridagrossa

-Calcadodechadosonfortaveis

- Perneira®u polainas
-Naocaminharsobrecarregaddrazerconsigoapena® essencial
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- Sinalizacao de seguranca

A sinalizacdo de seguranca possibilita chamar atencé&o dos
profissionaissobreosriscosno ambientedetrabalho,acfesa seremtomadasou

proibidas paraissosaoutilizadospictogramas
Os pictogramas sao o conjunto de cores, formas geometricase

simbolosque leva o profissionalter um comportamento seu ambientede
trabalho
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- Sinalizacao de seguranca

Formas Q A .
A forma geométrica e:accor

Cores

Indicagéo .
L Material de dos sinaiside seguranca
Proibicao e
. combate a -
perigo incandios possuemrrelagéa com a
Perigo, atencao, . - . vier
. DIECAUCAD € importancia dos risces,des
ificaca . .
TR0 perigos existentes,
Perigo, atencao,
LARANJA precaugao e conforme indicadosmo
verificacédo
Seguranca em quadm.
situacao de
emergéncia
Obrigacéo Informacao
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- Sinalizacaode seguranca

Circular, com o fundo branco e desenho preto, margens vermelhas e f
diagonal vermelha indica proibicao.
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- Sinalizacaode seguranca

Circular, com o fundo azul, desenhobranco, margenspreta com branca,indica
obrigacaa
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- Sinalizacaode seguranca

Triangulo com fundo amarelo, desenhopreto, bordas branca é preta
indicacacatencaocuidado avisousadoemmaquinasequipament@ ambientes
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- Sinalizacaode seguranca

Retangulo/quadrado,com fundo vermelho, desenhobranco e bordas
pretasndicaequipamentode combateou prevencaaeincéndio.

N

Agulheta de Incéndio Escada Extintor Telefone para Luta contra Incéndios
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- Sinalizacaode seguranca

Retangulo/quadrado,com fundo verde,desenhdorancoe bordaspretas
indicaemergéncia
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- Sinalizacaode seguranca

Quadradacom o fundo laranjae desenhq@reto, indica aviso de cuidado
geralmenteusadoparaembalagem

E: Explosivo  O: Comburente F: Facilmente  T+: Muito tdxico
L \mm amente inflamével
inflamavel
T: Toxico C: Corrosivo Xn: Nocivo Xi Irritante  N: Perigoso para

o ambiente
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- Sinalizacaode seguranca

O losango,com fundo branco,desenh@reto e bordasvermelhas indica
aviso de cuidado segundo o sistema de harmonizacao globalmente para
classificaca@ rotulagemde produtosjuimicos.

GHS - Hazard Pictograms and correlated exemplary Hazard Classes

®HOE

Physical Hazards

Explosives Flammable Liquids Oxidizing Liquids Compressed Gases Corrosive to Metals
Health Hazards Env. Hazards
’% ‘F’ ) < : > ‘ %

Acute Skin Corrosion Skin Irration CMRY, STOT?, Hazardous to the

Toxicity Aspiration Hazard Agquatic Environment

1) carcinogenic, germ cell mutagenic, toxic to reproduction | 2) specific target organ toxicity
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- Sinalizacaode seguranca

A distanciade instalacaodas sinalizacbese de extremaimportanciaparaa sua
efetivaacao

150x150]200x200] 300x300 400x400 600x4600
17 m

Distancia de observacao 88
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- Sinalizacaode seguranca

Geralmente usada para sinalizar tubulactes existente no ambiente de

trabalho.

Branco

¢

Vapor

Azul Real

Ar comprimido

Verde

Agua

Laranja
Acido

Cinza Escuro
Eletroduto

Vermelho
Equipamento de
protegao e combate

a incéndios

Amarelo Ouro

Gases nao
liquefeitos

Preto
Inflamaveis e

B
combustiveis !

de alta viscosidade

Figura: Alguns exemplos de cores que devem ser usadas para canalizacéo, segundo a

NBR 6493 de 10/1994.
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- AcOes preventivas

-Utilizar os canais de comunicacaointerna, visando conscientizare alertar
seus colaboradoresguanto aos riscos e as acdes de prevencao,para evitar
doenca®cupacionai® acidentesio ambientedetrabalho

-Promover as palestras e 0s treinamentos especificos, ministrados por
profissionaiscapacitadosgue abordememasrelacionadosisregrasde protecaoa
saldees asboascondutasio ambientdaboral

-Ofereceraos trabalhadoresnobiliarios adequadosio ambientede trabalhopara
umacorretaacomodacaergonomica

- Fornecemostrabalhadoress EPlIscorretogparacadatipo derisco.

-Elaboramrocedimentogscritosde orientacaaletrabalho(POP)
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- AcOes preventivas

Como medida preventiva sao indicadas a aplicacao de vacinas, com o objet
de imunizacao contra certos microorganismos. A atualizacdo periodica dessas vacin:
(no tempo correspondente a mesma) sao de extrema importancia.

Hepatite B Hepatite A
Difteria Doenca meningococica
Tétano Doenca invasiva por H. influenz:
Rubéola Doencga pneumocdcica
Sarampo
Caxumba
Gripe

Tuberculose
Varicela
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- AcBes preventivas

-Levantarinformagcdescom auxilio da PesquisaCAP (ConhecimentoAtitudes e
Praticas)

-Realizar inspecbesdiarias sobre as boas praticas, uso dos EPIs EPCs e
procedimentosle segurancao trabalho

- Atualizac&ade periciadascondicoesambientaigio trabalho
-Criarumacomissaale analisee prevencaalosacidentes

- Aplicar ouimplantaro sistemado 5 S.

-Implantaro PPRA,0 PCMSO,Planode ProtecaoRespiratoria,Plande Protecao

Radioldgica, Plano de Prevencado de Riscos de Acidentes com Material
perfurocortantes outros
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- Transporte de amostra bioldgica

O transporte de amostrasbioldégicas com potencial de causar
doencasaos sereshumanose animais,devemser realizadoscom cautelae
seguranca

Com intuito de evitar exposicaoa qualguer agente infeccioso
relacionadoa cargatransportadae garantira segurancala populacaoe dos
trabalhadoregnvolvidosno transportedo materialbiologico, € necessaria

utilizacdodealgunstiposderecipientesie protecaa

Fonte: Manual de vigilancia sanitaria sobre o transporte de material biol6égico humano para fins de diagnéstico clinic
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- Transporte de amostra bioldgica

A embalagempara o transporte de material biolégico, conhecidacomo
embalagentriplice ou embalagentripla, devesercompostgortréscomponentes

- EmbalagemPrimaria

Deve serum tubo ou outro tipo de recipiente,semrachadura®u trincas,com tampaque
garantaa vedacadojmpermeaveparaamostradiquidas,preferencialmentesonfeccionado
emmaterialflexivel resistent&x quedalmastambémpodeserdevidro).

- EmbalagemSecundaria

Recipiente metalico, de paredesrigidas, resistentesa descontaminacagor agentes
guimicose/ou autoclavaveisa prova de vazamentoyesistentesa impactos,com tampa
rosqueavelde pressaogde encaixe pu qualqueroutrodispositivode vedacao

- Embalagemexterna
Saoembalagensle materialrigido e de resisténciaadequadgarasuacapacidademassae
intencaodeusa
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- Transporte de amostra bioldgica

EMBALAGEM PRIMARIA  (contendo o material biologic
Material de embalagem absorvent

Tampa de rosca——=

o0
(“"-v"’:} |
1)) “....".

a0

EMBALAGEM SECUNDARIA
Especificacdo da amostra

]

Tampa de rosca——=

1
Rétulo indicativo de risco bioIégicoT
EMBALAGEM EXTERNA —

|

Roétulo indicando o enderecg
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- Transporte de amostra biologica

As amostrasdiologicassaoclassificadagm UN 28140u UN 29000u
UN 3373e devemestarde acordocomo histéricoclinico conhecidgde natureza
humanaou animal),considerand@ origemdo material,0s sinaise sintomase as
condicOespidemioldgicadocais Essaclassificacacse aplicaa todosos modos
detransporteaéreoterrestree aquaviario

A OMS (OrganizacaoMundial de Saude)elaborouuma lista com
microrganismosonsideradosnfecciosose apresentanperigosoparaa vida de
sereshumanose animaissadios,como por exemploo virus Ebolaou meiosde

culturacomBacillusanthracis
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- Transporte de amostra biologica

Os nomes apropriados para os materiais bioldgicos infecciosos séo:

CATEGORIA\ A;
UN 2814:substancia infecciosa que afeta seres humanos, ou em inglés,
Infectious substance affecting humans.

UN 2900 substancia infecciosa que afeta somente animais, ou em inglés,
Infectious substance affecting animals only.

CATEGORIA\ B:
UN 3373 material bioldgico infeccioso ou potencialmente infeccioso, que
nao se enguadra nos critérios de inclusdo na categoria A.
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- Transporte de amostra bioldgica
UN 2814 e UN 2900GATEGORIAL A))

A Embalagent20 ou PI 620 (Packinglnstruction620) deveser usadaparao
transportede materialinfecciosoda categoriaA (UN 2814 e 2900 e saoutilizadaspara
todososmodosdetransporte

-Tampa
@Ffa P

_ Material absorvente

Receptaculo primario
(tubo com amostra)

_Registro do espécime

Embalagem secundaria P o gl
- (inclui a lista enumerada

(estanque) = do contetido)
\ = Embalagem
R_// = " externa
- Etiqueta de
/\ N PECTMS UBSTANCE, i orientagdo do

UN 2814 pacote (nao
imperativa quando
o receptaculo
primario nao
exceder 50 ml)

Marcaééo da
RaakiAL especificacdo da ONU

Fonte: Guia de vigilancia sanitaria sobre o transporte de material biologico..., Anvisa (20%@
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- Transporte de amostra bioldgica
UN 2814 CATEGORIA\ A))

Lista de substancia infecciosa que afeta seres humanos:

NUMEROC UN E NOME APROPRIADO PARA
TRANSPORTE

MICRORGANISMOS NUMERC UN E NOME APROPRIADO PARA

MICRORGANISMOS

TRANSPORTE
Bacillus anthracis (apenas culturas) Virus da gripe avidria alamente patogénica (apenas culturas)
Brucella abortus (apenas eulturas) Virus da encefalite japonesa (apenas culturas)
Brucella melitensis (apenas culturas) Virus Junin
Brucella sui¢ (apenas culturas) Virus da doenea flotestal de Kyasanur
Burkholderia mallei (Pseudomonas mallei) - mormo {apenas eulruras) Virus Lassa
Burkholderia pseudomallei - Preudomonas pseudomallei (apenas eulruras) Virus Machupo
Chlamyelia psittaci - cepas avidrias (apenas culturas) Virus Marburg

Virus da variola dos Simios

Clostridium botulinum (apenas culturas) |
Coceidivides immitis (apenas culturas) !

z"i[}"t'ﬂ“,ﬂ(‘k‘rfkm tuberculosis (apenas eulturas)
Virus Nipah

Virus da febre hemorrigica de Omsk

Virus da pélio (apenas culturas)

Coxiella burnetii (apenas culturas)

Virus da febre hemorrdgica do Congo-Crimeia

UN 2814 Virus da dengue (apenas culturas) UN 2814 - -

. - — Virus da raiva (apenas culturas)

Virus da encefalite equina oriental (apenas culturas) — -
— — Rickettsia prowazekii (apenas culturas)

Escherichia coli, verotoxigénico {apenas culturas) - = -
Virus Ebols Rickettsia rickettsii (apenas eulturas)

irus Ebols " - -

Virus da febre do vale do Rift (apenas culturas)

-
Virus Flexal Virus da encefalite primavera-verdo russa (apenas culturas)
Francisella tularensis (apenas culnaras) Virus Sabid

o —
Virus Guaranito Shigella dysenteriae do tipo 1 (apenas culturas)

it F y " N s e
Virus Hantaan Virus da encefalite transmitida por carrapatos (apenas eulturas)
Hantavirus que causam febre hemorrdgica com sindrome renal Virus da variola
Virus Hendra Virus da encefalite equina venezuelana (apenas culouras)
Virus da hepatite B (apenas eulturas) Virus do Nilo ocidental (apenas culturas)
Virus do herpes B (apenas culturas) Virus da febre amarela (apenas culruras)
Virus da imunodeficiéncia humana (apenas culturas) Yersinia pestis (apenas culturas)

Fonte: Guia de vigilancia sanitaria sobre o transporte de material biologico..., Anvisa (20%59)
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- Transporte de amostra biologica
UN 2900 CATEGORIAL A))

Lista de substancia infecciosa que afeta somente animais:

NUMERO UN E NOME APROPRIADO PARA

MICRORGANISMOS

TRANSPORTE

Virus da febre suina africana (apenas culturas)

Paramisovirus avidrio do tipo 1 - virus da doenca velogénica de
Newcastle (apenas culturas)
Virus da febre suina clissica (apenas culturas)

Virus da febre aftosa (apenas culturas)

Virus da dermatose nodular (apenas culturas)

UM 2000
Mycoplasma mycoides - pleuropneumonia bovina contagiosa (apenas

culturas)
Virus da peste de pequenos ruminantes (apenas culturas)

Virus da peste bovina (apenas culturas)

Virus da variola ovina (apenas culturas)

Virus da variola caprina (apenas culturas)

Virus da doenca vesicular suina (apenas culturas)

Virus da estomatite vesicular (apenas culturas)

Fonte: Guia de vigilancia sanitaria sobre o transporte de material bioldgico..., Anvisa (2({%58
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- Transporte de amostra biologica
UN 3373 CATEGORIA\ B))

As agénciageguladoragle transporteno Brasil, ndo exigemcertificagcdoou
homologacaalasembalagensdacategoriaB (Tipo deembalagem650(P1 650) . Tendo
como unica exigénciaque o fabricantedas embalagendornecam instrugcoessobrea

utilizac&ocorretadacaixa

Receptaculo primario
(estanque a liquidos e
solidos)

Tampa
mpemeave!

Grade ou similar

(es ou isopor)
Material absorvente Gt

para embalagem

Embalagem externa rigida

-~ Designacio correta
da remessa (PSN)

Cédigo numérico da
/ ONU (UN Number)
Etiquetas De/Para

Material absorvente_
para embalagem

/

/

/
Etiquetas De/Para

1
/

/

/] R

Espécime no receptaculo

——primario estanque

- Embalagem secundaria

nao rigida e estanque

- Embalagem externa rigida

. Designacao correta

da remessa (PSN)

~. Cédigo numérico da

ONU (UN Number)

Fonte: Guia de vigilancia sanitaria sobre o transporte de material bioldgico..., Anvisa (2({%51)
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- Transporte de amostra bioldgica

Exemplo de Transporte de amostra biolégica entre locais externo a instituicao.

A
:
4

LLYE .

TRARSPOATE 08 Descios MEDICOS

rrrrr

Transporte terrestre externamente

Consulte o numero da ONUttp://200.144.30.103/siipp/public/busca pp.aspx

102


http://200.144.30.103/siipp/public/busca_pp.aspx
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- Transporte de amostra bioldgica
Transporte aéreo

O transporte aéreo de materiais biologicos pode ser realizado com
segurancalesdegueseobedecaosrequisitosdispostosnio RBAC 175 naslS e no
Doc9284daOACI.

Essasnormastem por objetivo viabilizar o transporte por via aérea,de
materiais que apresentamiscosa saudenumanae animalsemcolocar a satudede
todososocupante® de outrosmateriaise animaistransportadosmrisco.

As substanciasinfecciosas da categoria A devem ser despachadas
separadamentmomocargae ndopodemsertransportadano mesmocompartimento
de animais, alimentos, racbesou outras substanciascomestiveisdestinadasao

consumadumanoou animal
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- Transporte de amostra bioldgica
Transporte aereo

A guantidademaximade amostrasnfecciosasda categoriaA contidaem uma
unica embalagenexternapermitidano transporteaéreo,excluindoo pesodo gelo,
gelo secoou nitrogénioliquido utilizado pararefrigerarasamostrase de a) 50 ml ou
50 g paraaeronavesle passageirog suascargas e b) 4 | ou 4 kg paraaeronaves
cargueiras

A Anac estabelecajue as embalagengara o transportede artigos perigosos
devemser aprovadagela Agéncia As empresaprodutorasde embalagengarao
transportede materiaisinfecciososda categoriaA por via aereadeveragprovidenciar
a certificacadode suasembalagensde acordo com um programade controle de

gualidade
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- Transporte de amostra bioldgica
Transporte aéreo (Documentacao)

Parao transporteaéreode amostrasioldgicasé necessari@ue a documentacaatenda
asexgénciasleterminadapelaAnac comisso,0 documentalevesercompostgoor.
Meclaracialo ExpedidordeArtigos Perigoso§DangeroussoodsDeclarationi DGD).
ANotificacidoao ComandantéNotification to Captaini Notoo);
A ista detalhadalo contetidacolocadoentrea embalagensecundaria a embalagenexterna
KCertificadode Conformidadeoriginal daembalagememitido pelofabricante
ADocumentode aprovacioda Anac paraas embalagensiacionais,ou documentoda embalagem
aprovadapor outra autoridadede aviacaocivil ou 6rgdo competenteparatal aprovacaoparaas
embalagengmportadas
KO nome apropriadopara transporte(substanciainfecciosa que afeta sereshumanos)deve vir

acompanhaddo nometécnico(identificagcdodo microrganismokntreparénteses
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- Acidente com risco biologico

Para que nao

acontecam

Causasgueprovocam Consequénciasimais«comuns

acidentes:

acidentes: oriundos de :acidentes:

Falta de atehc¢ao
alta de EPIs e EP




S Laboratério Virtual de _ -
57 "W UNIVERSIDADE FEDERAL :
& > . / "
E‘, / Y/ Do RI0 DE JANEIRO - Unv niversrdade Federal do Rio de Janeiro. |

Biosseguranca

- Acidente com risco bioldgico

Alguns profissionaisexpostos aimaterial bioldgico

A Profissionaigla areade enfermagem
ATécnicode laboratorio
Alnstrumnetadocirirgico.
ATatuador.
Kisioterapeuta
AMédico.

A

A
A
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- Acidente com risco biologico

Tipos de exposicao

Aercutanea Quando as lesbGes forem provocadas por
Instrumentos perfurantes e cortantes (agulhas, bisturi, vidrarias,
dentre outros).

ACutanea Quando as lesdes forem provocadas na pele ndo
integra (dermatites ou feridas abertas).

AMucosa Quando as lesbes forem provocadas no olho, nariz,
boca ou genitalia.

Mordedura: Quando as lesbes provocadas envolverem a
presenca de sangue.




